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Bilag 1. Tjekliste: Udarbejdelse af handlingsanvisninger
for indsatser vedrgrende antidiabetika til injektion

Indsatser: "Injektion” og "Undersggelse og maling af veerdier”
Handlingsanvisning:
« Titel: "BS-maling og injektion af antidiabetika” omfatter:

e Faggruppe: op- og nedtitrering: sygeplejersker, stabile forlgb: sygeplejersker og social-og
sundhedsassistenter.

Blodsukkermaling
e Frekvens
¢ Handling:
o hvad ggr borgeren selv?
o hvor stikkes der?
e Graenseveerdier
e Hvordan handler vi uden for graenseveerdier- se evt. handlingsanvisning for p.n.-insulin

Fast antidiabetikum
e Frekvens
e Handling:
o Hvad ggr borgeren selv?
o Hvor skal lzegemidlet gives
o Brug stikkeskema til systematisk at vaelge indstikssted
e Seerlige hensyn/forhold

P.n.-insulin
e Graenseveerdier
e Hvordan handler vi uden for graenseveerdier?
e Handling:
o Hvad ggr borgeren selv?
o Hvor skal insulinen gives?
o Brug stikkeskema til systematisk at veelge indstikssted
e Seerlige hensyn/forhold

Bestilling af diabetesprodukter
e Hvem bestiller?
e Hvorfra bestilles? (skriv eventuelt fx telefonnummer, kundenummer)

Dokumentation
e Dokumenter i skema "Insulin givning”: malt blodsukker, tidspunkt for injektion af l2agemiddel og

zone
e  Kvittér i medicinlisten
e Samtykke
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